Skiexkursion — Ahrntal Sudtirol - Weilsenbach




Perspektiven der Wintersportwoche

Sportliche Chance Soziale Chance
Spezifische wintersportliche Gruppenerfahrungen mit besonderen
Bewegungserfahrungen Erlebnismoglichkeiten

Okologische Chance Emotionale Chance

Uber die erlebte Natur zu mehr
Umwelterfahrung und -bewusstsein
kommen

Moglichkeiten des Selbst- und Umwelterlebens durch
Natur, Bewegung, Risiko etc.




Sportliche und emotionale Chance




Soziale und
Okologische
Chance

Klassengemeinschaft
Eigenstandigkeit, Ruicksichtnahme und
Kommunikation

Neue Organisationsformen

Naturerlebnis, Naturverstandnis und
Naturbewusstsein




Feedback durch Schulerinnen und Schuler

,lch fand es interessant, was man in so kurzer Zeit lernen kann. Ich konnte von Tag zu Tag mein Fortschritt
sehen. Am Ende stand ich sicher auf den Ski.”

,lch habe gelernt wie man besser Ski fahrt und sogar die schwarze Piste, was ich anfangs nicht dachte. Ich
habe mich tberwunden.”

,Die Skiexkursion hat mir geholfen meine Angste zu tiberwinden.”

,Habe mich immer mehr getraut, auch wenn ich mal hingefallen bin. Ich bin teilweise an meine Grenzen
gegangen.”

“Wir als Sport LK sind als Team zusammengewachsen. Wir haben aufeinander aufgepasst und haben uns
geholfen.”

“Wir haben ein tolles Gemeinschaftsgefiihl aufgebaut, auch mit den 12ern.”



Konzept

ca. 30-35 Schilerinnen und Schiler + 4 fortgebildete Lehrkrafte

- Leistungskurs Sport 11 + ausgewahlte Schiiler aus dem WPF SG Kurs (auffiillen mit Schilern
aus der Oberstufe)

- Skiexkursion im Ahrntal Stidtirol - Skigebiet Speikboden

- Unterkunft in der Pension Mitterbach in Weillenbach

Sport und

Freizeiterziechung Gesundheitserziehung

Natur- und
Umwelterziehung

Personlichkeitserziehung
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Unterkunft in Weilsenbach (1300 hm

(http://jugend-begeistert.it/de/unterkuenfte-jugendreisen-suedtirol/pension-mitterbach/nggallery/page/2)



